
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план для учащихся 10-11 классов разработан в соответствии с 

Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнением), приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

утвержденной Приказом № 370 Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 

(зарегистрировано  в Минюсте России 12 июля 2023 года № 74229; с изменениями и 

дополнениями), основной общеобразовательной программой среднего общего 

образования МОУ «Средняя школа № 20», Уставом МОУ «Средняя школа № 20», 

утвержденного Постановлением Главы Петрозаводского городского округа от 18.11.2015 

№ 5582), календарного учебного графика МОУ «Средняя школа №20» на 2025-2026 

учебный год, с учетом Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

СП 2.4.3648-20) и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, который предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

(годам обучения) и учебным предметам. 

Ученый план предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования для 10-11 классов.  

Учебный план направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю.  

. 



Продолжительность учебного года в 10-11-х классах - 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул 30 календарных дней в год.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для учащихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для учебных предметов и внеурочных 

занятий. 

В учебном плане среднего общего образования выделено: 

 в 10-11-х классах – 34 часов в неделю;  

Продолжительность урока во 10-11 классах - 40 минут. 

В учебном плане распределение учебного времени: обязательная часть составляет 

80 %, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20%. 

Реализация учебного плана подкрепляется соответствующей кадровой подготовкой 

состава педагогических работников школы и материально-технической оснащённостью. 

Обязательная часть учебного план. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

1. «Русский язык» 

2. «Математика и информатика».  

3. «Общественно-научные предметы» 

4. «Естественно-научные предметы» 

5. «Иностранный язык».  

6. «Литература» 

7. «Физическая культура». 

8. «Основы безопасности и защиты Родины» 

Краткая характеристика отдельных предметов: 

Предметная область «Русский язык» 

Учебный предмет «Русский язык». 

В результате изучения курса русского языка обучающиеся научатся осознавать 

язык как основное средство человеческого общения и явления национальной культуры. 

У учащихся будет сформировано стремление к его грамотному использованию. Русский 

язык  -это основа всего процесса обучения, средство развития мышления, воображения, 

творческих способностей учащихся. 

Предметная область «Литература» 

В результате изучения курса обучающиеся осознают значимость чтения для своего 

дальнейшего развития, будет сформирована потребность в чтении как средстве познания 

мира и самого себя. Учащиеся научатся полноценно воспринимать художественную 

литературу, познакомятся с культурно-историческим наследием народов России. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая 

история», «География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, 

развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у 



учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального 

опыта.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 

морально-этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными для 

изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного 

образования. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в 

учебном плане учебные предметами «Биология», «Физика», «Химия», направлена на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных 

физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения 

за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 

универсальных учебных действий, учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: 

умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» 

Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний 

о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучает в объеме 2 часов в неделю. 

Изучение данного предмета формирует коммуникативную компетенцию учащихся, 

способности учащихся 10-11 классов общаться на английском языке. При численности 

обучающихся 25 человек в классе предусмотрено деление на 2 группы.  

Предметная область ««Основы безопасности и защиты Родины» 

Программа ОБЗР обеспечивает ясное понимание обучающимися современных 

проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня 

культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» 

 Индивидуальный Проект определяет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), направленной 



на: удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; творческое развитие 

личности; формирование у обучающихся инициативности и познавательной активности; 

выработки навыка самостоятельной навигации в информационных системах и ресурсах, 

универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих проблем 

в процессе самоопределения, образования и в профессиональной деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

С целью обеспечения дополнительной подготовки учащихся введены предметы в 

10 классах: 

-) «Математика» в объеме 1 час в неделю (34 часа в год); 

-) «Русский язык: Русский язык в формате ЕГЭ» 1 час в неделю (34 часа в год); 

-) Экономика/Право 0,5/0,5 час в неделю (34 часа в год); 

-) История Карелии 1 час в неделю (34 часа в год); 

-) Элективный курс: Экономическая география  1 час в неделю (34 часа в год); 

-) Эл курс .Информатика 1 час в неделю (34 часа в год); 

В 11 классах: 

-) «Математика» в объеме 1 час в неделю (34 часа в год); 

-) «Русский язык: Русский язык в формате ЕГЭ» 2 часа в неделю (68 часов в год); 

-) Экономика/Право 0,5/0,5 час в неделю (34 часа в год); 

-) Эл. Курс: Обществознание теория и практика 0,5 час в неделю (17 часов в год); 

-) История Карелии 1 час в неделю (34 часа в год); 

-) Элективный курс: Экономическая география  1 час в неделю (34 часа в год); 

-) Эл курс .Информатика 1 час в неделю (34 часа в год); 

 

 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов проводится в конце учебного 

года. Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия 

знаний учащихся требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта, достижение планируемых результатов обучения, глубины и прочности 

полученных знаний, их практическому применению. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов проводится в форме итоговых 

контрольных работ. 

Учебный план среднего общего образования обеспечен необходимыми кадрами, 

научно-методическим и материально-техническими условиями для его реализации. Он 

соответствует целям и задачам образовательной деятельности образовательной 

организации, учитывает запросы учащихся и их родителей, является основой для 

составления индивидуальных планов учащихся 

Недельная нагрузка на каждого обучающегося не превышает предельно 

допустимую. 



Учебный план 

общеобразовательной программы среднего общего образования 

МОУ "Средняя школа № 20" на 2025-2026 учебный год  

-11класс ФГОС (универсальный профиль) 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов  в неделю/год 

Обязательная часть 10а 11а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68) 

Литература 3 (102)  

Иностранные языки Иностранный язык 3 (102)  

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 (68) 3 (102) 

Геометрия 2 (68) 1 (34) 

Вероятность и 

статистика 

1 (34) 1 (34) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 

Общественные науки 

История    

Обществознание   

География 1 (34) 1 (34) 

Естественные науки  

Физика 2 (68) 2 (68) 

Химия   

Биология   

Физическая культура Физическая культура 3 (102) 3 (102) 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект 

  

 Итого 28 (952) 26,5 (901) 

Курсы по выбору  6 (204) 7,5 (238) 

Математика  1 (34) 

Русский язык: Русский язык в формате ЕГЭ   

Экономика/Право 0,5/0,5 (17/17) 

34 

 

Эл. Курс: Обществознание теория и практика   

История Карелии   

Элективный курс: Экономическая география   

Эл курс .Информатика   

Максимально допустимая недельная, годовая 

нагрузка 

34 (1156) 34 (1156) 

Внеурочная деятельность Россия Мои горизонты 1(34) 1(34) 

Разговоры о важном 1(34) 1(34) 

ИТОГО 36(1224) 36(1224) 



 


